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CONTINUAM DEZVOLTAREA

iecare inceput este, Tn ace-
Fla§i timp, un moment de

retrospectie. Fiecare nou an
este, de asemenea, amintirea anu-
lui trecut. Pentru Respiro, 2019 in-
cepe cu bilantul unui 2018 plin.

Un spatiu nou, Respiro Lounge, o
echipa care a crescut continuu (in
dimensiune si 1n calitate), proiec-
te care ne-au adus si mai aproape
de tineri (proiectul Smart Business,
organizarea de cursuri in locatie,
centrul Respiro de la Targoviste,
cabinetul care ofera consultanta
psihologica gratuitd), o amprentd
online in continua dezvoltare (noi si

In toate activititile si inter-
actiunile cu tinerii, promisiunea
noasta a ramas aceeasi: aceea de
a relmprospdta, a reinnoi, a revi-
gora viata fiecdrei persoane. Din
perspectiva noastrd, Refresh your
life este un drum care presupune
doar trei imperative: elibereaza-tel,
descoperd-te!, dezvolta-te!

Acesta este motivul pentru care
ne propunem sa continuam si pe
parcursul anului urmator sa ajutam
tinerii sd-si (re)gaseasca vocatia, sa-
si aleaga cel mai potrivit drum n
viatd, sa-si Tmbrdtiseze hobby-urile
sivisurile.

In toate activitatile si interactiunile sale,
promisiunea Respiro este de a reimprospata, de a
reinnol, de a revigora viata fiecarei persoane.

noi site-uri, toate agregate n jurul
noului domeniu, respiro.ro).

Un moment important a fost si
campania majord de rebranding
pe care am traversat-o. A fost, in
acelasi timp, un moment esential:
suntem, acum, si mai aproape de
tinerii carora ne adresam.

Oferindu-le suport, experiente
relevante si educatie, stdm aldturi
de ei, Incurajandu-i pe drumul spre
excelentd. Ti ajutdm s& se elibereze
de adictii si obiceiuri distructive, sd
se descopere si sd se dezvolte.

Lobippa Lesp™
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REINCARCA-TE
DESPRE NOI

castigand puterea de a merge
mai departe cu optimism si

entuziasm, cu Noi sensuri,
valori si abilicat, v. z I u

Principiile Repiro se regésesc n toate
activitatile pe care le desfasuram in

ELIMINA tile pe car sfasuram i
FACTORII TOXICI folosul tinerilor din mediul online si
addugand calitate vietii si compen- O'F'Fline.

sand cu practici sandtoase.

/

' DESCOPERA EXPERIMENTEAZA

profunzimea unei vieti bucuria aplicarii acestor principii in
traite dupa principii viata personald si in relatiile cu ceilalti.
sanatoase.

TRAIESTE VIATA
LA MAXIMUM

cautand excelenta in tot ceea ce
faci, transformandu-{i viata intr-o

MISIUNEA NOASTRA ESTE experienta deplina
DE A OFERI TINERILOR EXPERIENTE

RELEVANTE CARE LE POT

TRASFORMA VIETILE.

MEDIUL OFFLINE

[
ImPaCt TINERIDIN TINERIDIN
MEDIUL ONLINE
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respiro t'me

facebook/RespiroTime | www.respiro.ro/time

RespiroTime Isi propune sa 1l orienteze pe cititori catre imcormatii de
calitate, documentate i validate, astfel incat ei sa descopere valoa-
rea unei vieti traite frumos. Avand ca model expunerea unor |ect|| S|
principii de V|a1,:a sanatoase, tinerii sunt incurajati sa se dezvolte echi-
librat §i armonios.

Pe parcursul anului 2018 echipa de redactori Respiro
Time a oferit suportul informativ pentru preocuparile
si aspiratile tinerilor prin toate instrumentele si mate-
rialele folosite.

REZULTATE WEBSITE

Echipa de redactori a pus la dispozitia cititorilor apro-
ximativ 200 de articole In anul 2018, articole pline de
informatii valoroase, transmise intr-un mod cat mai na-
tural si accesibil, pentru a facilita intelegerea mesajului.

SOCIAL MEDIA

Pagina de Facebook a revistei Respiro Time a atins
numarul de 15.338 de like-uri, cu 1329 mai mult de-
cat anul trecut. Site-ul Respiro Time a avut anul acesta
173.218 de vizitatori unici.

PLANURI DE VIITOR

Respiro Time isi propune sa creascd numarul de utiliza-
tori activi ai site-ului, numarul de articole cat si numarul
de like-uri pe facebook. Pe langa aceasta ne dorim ca
oamenii din mediul online sa participe la evenimentele
organizate in noul spatiu, Respiro Lounge.

200 15.338 173.218
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respiro books

facebook/RespiroBooks | www.respiro.ro/books

Biblioteca Respiro acum Respiro Books, este o platformé online pe care
pasionatii de citit si cel dornici de a primi sugestu de lectura o vor indragi.
Pe aceasta platforma se pot downloada carti, se pot gasi recomandari de
lecturd, recenzii de carte si cronici de film.

Anul 2018 ainsemnat, pentruRespiro Books, deopotriva
0 perioadd de stabilizare si de crestere continud. Arti-
cole, cdrti electronice, seri de lecturd, targuri, toate ne-
au ajutat sa ne apropiem mai mult de tineri si sa-i ap-
ropiem pe ei, mai mult, de lectura.

ACTIVITATE ONLINE & OFFLINE

In anul 2018 Respiro Books a avut o crestere
semnificativd, atingand numdrul de 10.637 de urmadritori
pe pagina de Facebook si 10.625 de like-uri.

Pe langd aceasta, Respiro Books a incercat, prin orga-
nizarea evenimentelor precum Shop my library! - Targ
de carte cu discount, Cdrti pe nevdzute, Cercul de lecturd,
Seard de film si dezbatere - in parteneriat cu Breasla
Actorilor, sd aducd In mediul offline pe cei care au de
impartasit idei legate de ceea ce au citit sau au vazut.

PLANURI DE VIITOR

Respiro Books doreste cresterea calitativd a materiale-
lor publicate, formarea unei echipe stabile care sa cre-
eze continut regulat, cresterea numadrului de articole si
de recenzii si, nu in ultimul rand, cresterea numarului
de utilizatori multumiti de ceea ce gdsesc pe site.

68.898
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reSDirO\earning

facebook/RespirolLearning | www.respiro.ro/learning

Pornita ca platformé online de cursuri gratuite, Respiro Learning s-a
dezvoltat si a inceput sa adreseze i nevoile tinerilor care prefera un

contact direct cu mentorii, Dezvoltarea personala, spirituala sau an-
treprenoriala sunt doar o parte dintre temele pe care le abordam.

Pe parcursul anului 2018 echipa de redactori Respiro
Learning a oferit suportul informativ pentru preocu-
pdrile si aspiratile tinerilor prin toate instrumentele si
materialele folosite.

REZULTATE WEBSITE

Pe parcursul acestui an Platforma Respiro Learning a
avut peste 18.000 de vizitatori si a reusit finalizarea a
8 cursuri pe diferite categorii, precum: £xcelentd, Des-
pre tine, EI&Ea, De suflet. Numadrul absolventilor a fost
de 123 n anul 2018. Dintre cele mai accesate cursuri
amintim Drumul tdu de la neputintd la succes, Educatie
financiard si Mai mult decat prieteni.

SOCIAL MEDIA

Pagina de facebook Respiro Learning a atins numarul
de 5.628 de like-uri in decursul anului. De asemenesa,
echipa Respiro Learning, a reusit finalizarea a 8 cursuri
pe diferite teme.

PLANURI DE VIITOR

Pe viitor, Respiro Learningisi propune realizarea a 36 de
cursuri noi, cresterea numarului de abonati si cresterea
numdrului de cursanti pentru fiecare curs.
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respiro nelp

facebook/RespiroHelp | www.respiro.ro/help

Respiro Help, este acum denumirea proiectului Teajut, o platforma online
de consiliere gratuité pentru tinerii cu varsta cuprinsé intre 15-30 de ani.
Platforma faciliteaza comunicarea dintre consilier §i utilizator.

REZULTATE ONLINE

In mediul online platforma a inregistrat 1101 intrebari,
in spatele carora a fost o echipa de 30 consilieri volun-
tari din diferite domenii. Problemele cele mai frecven-
te ale utilizatorilor au fost cele legate de stima de sine,
stres, orientarea profesionald, pierderea unei persoa-
ne, depresia si anxietatea in diferite forme.

Pagina de Facebook are In prezent 18.126 de urmadri-
torisi 17.991 de like-uri.

IMPLICARE OFFLINE

Respiro Help a organizat evenimente sustinute de
specialisti acreditati pe diferite teme, in functie de pro-
blemele cel mai frecvent intalnite pe platformd. Cate-
va dintre acestea au fost: - Investigatie pe genogramd,
Cdldtoria coloratd spre interiorul meu, Nutritia si psihicul
uman, Mecanica Renuntdrii: Ce se afld in spatele abando-
nului nostru? etc.

PLANURI DE VIITOR

Echipa Respiro Help isi doreste extinderea echipei pen-
tru o mai buna comunicare cu utilizatorii platformei si
Crearea unui cabinet la care sa existe in permanentd un
consilier gata sa ofere consiliere offline persoanelor in
situatii de criza.

W\

\
\

17.991
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respiro lounge

facebook/RespiroLounge | www.respiro.ro/lounge

Respiro Lounge este noua denumire a Ceainariei Respiro §i a noului
spa’giu care a luat nastere anul acesta cu scopul de a organiza eveni-
mente la care sa poata avea acces cat mai mul’gi tineri.

Ca urmare a unei nevoi crescande de spatiu pentru or-
ganizarea evenimentelor Respiro, In 2018 a avut loc o
extindere considerabila, prin inchirierea si moderniza-
rea unei sdli adiacente vechiului spatiu. Aceasta a fost
proiectata pentru a exprima cu fidelitate momentele de
Respiro, de deconectare si de repaus dar si pentru a
oferi posbilitatea celor care vor sd lucreze, sa invete sau
sa citeascd sa o facd intr-un mediu pldcut si linistit.

ACTIVITATE

La finalul anului 2018, pagina de Facebook a proiectului
a atins 3.573 de urmadritori si 3.512 de like-uri.

In decursul acestui an, s-au organizat 31 seri de
boardgames, 25 seri de colorat, 8 workshop-uri de cali-
grafie, si peste 100 de evenimente din mai multe dome-
nii la care au participat aproximativ 2.000 de persoane.

PLANURI DE VIITOR

Provocarea anului viitor este de a folosi spatiul disponi-
bil in mod optim, facilitand interactiunea cu beneficiarii
proiectelor noastre online, prin gazduirea unor eveni-
mente specifice. Totodata, ne propunem sd ne auto-
sustinem financiar prin dezvoltarea de parteneriate si
colabordri externe.

250 3512
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respiro schools

facebook/RespiroSchools

Sub noul nume, Resplro Schools, pronectul Traleste de nota 10 1 ISI propune
sa ajunga la cat mai mu|t| tineri SI adolescentl dln sco|| 5| licee. Le suntem
aproape, oferindu-le workshop ur| SI prezentarl gratwte

Proiectul Respiro Schools s-a desfasurat Tn noua judete
din regiunea Muntenia (Prahova, Dambovita, lalomita,
Cdlarasi, llfov, Bucuresti, Tulcea, Buzdu si Brdila) si In
judetul Mures, din regiunea Transilvaniei de Sud.

ACTIVITATE iN SCOLI

Numarul elevilor care au beneficiat de acest proiect s-a
dublat fata de anul precedent. Motivul 1l reprezintd in-
cheierea parteneriatelor cu scoliin vederea desfasurarii
a doua proiecte noi implementate, si anume Ordselul
Sanatatii pentru copii si activitati educative In cadrul
proiectului Scoala Altfel.

Dintre seminarele sustinute cu elevii la clase amintim:
Etichetd, Modele, Cele 10 nevoi umane, Efectele nega-
tive ale tehnologiei asupra creierului uman, Inteligenta
Financiard, Expo sanatate, Sanatosi intr-o lume bolna-
vd, Gandeste cutezdtor, Muzica si influenta ei asupra
psihicului uman, Scoala Parintilor, Pericolul Pornografi-
ei, Eliberarea de dependente, Relativitatea iubirii, Prie-
tenii sistemului imunitar, Bune maniere, Scoala pentru
artisti, si Educatie Financiard lansat in 2018.

PLANURI DE VIITOR

Proiectul seminare Tn scoli 1si propune extinderea
activitatilor pe mai multe zone, incheierea unor proto-
coale de colaborare cu diferite scoli si licee si realizarea
unui numar cat mai mare de seminare. Pe langd aceste
lucruri, isi propune organizarea de tabere cu elevii si
Conventii ale profesorilor cu numdr cat mai mare de
participanti si colaboratori.
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secundare

Asocnatla Respiro este intotdeauna deschisa oportunltatllor noi si me-
reu deschis3 citre implicare in act|V|tat| in beneficiul tinerilor din Ro-

mania. Acestea au fost realizate In partenerlat cu |nst|tu1’:|| partenere §|
au facut posibilad apropierea de un numar crescut de tineri.

FINTIN

Proiectul Fin Tin este un proiect de Educatie Financiard pentru
liceeni, desfasurat In judetele Dambovita, Prahova si Calarasi.
Scopul proietului a fost ca fiecare elev sd Tsi stabileasca un obi-
ectiv financiar si sa realizeze un plan de economisire pentru
indeplinirea acestuia. Datoritd faptului ca proiectul a fost un suc-
ces, Asociatia Respiro a fost desemnatd castigdtoare in cadrul
Proiectului Raiffeisen Comunitdti pentru a doua oara.

SEMIMARATON TARGOVI§TE

Anul acesta s-a desfdturat ce-a de-a treia editie a semimaratonu-
lui organizat la Targoviste, in parteneriat cu Primaria Targoviste
si Consiliul Judetean Dambovita. Participantii inscrisi la semi-
maraton au fost in numar de 1000 de persoane cu varste cu-
prinse intre 10 si 60+ ani. Au fost organizate 4 probe cu grad
de dificultate diferit. Prima probd, cursa populara de 2,5 km,
micromaraton de 5 km, dedicatad incepatorilor care isi doresc
un stil de viata sanatos, minimaraton - 10 km si semimaratonul
pentru cei mai bine pregdtiti. Acest eveniment a fost gratuit si a
avut ca scop constientizarea populatiei ca pot practica obiceiuri
sandtoase fara niciun cost.
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TABERELE RESPIRO

Anul 2018 a fost anul taberelor pentru Asociatia Respiro. S-au orga-
nizat, n parteneriat cu Societatea Ornitologica Romand, langa lasi,
cinci tabere ecologice care au avut ca scop constientizarea copii-
lor despre importanta protejarii speciilor pe cale de disparitie si

a zonelor protejate. Au participat in total 379 de elevi din ciclul
gimnazial.

Pe langa aceste tabere, Respiro a organizat la Moeciu, impre-
und cu asociatia Pro-misiune, tabara de vard Refresh Your-
self. Tema taberei a fost gestionarea emoatiilor si dezvoltarea
abilitatilor de comunicare cu cei din jur. S-au desfasurat diverse
jocuri ce au avut ca scop formarea relatiilor intre participanti si
dezvoltarea capacitatii de a oferi feedback pozitiv si negativ pen-
tru a forma relatii sincere unii cu altii.

PROIECTUL EUROPEAN

Proiectul Smart Business este un proiect sustinut de Program-

ul Operational Capital Uman, care are ca scop promovarea

culturii, incurajarea si finantarea unor afaceri cu profil non-

agricol, in zonele urbane din judetele: Prahova, Dambovita,

Arges, lalomita, Calarasi, Giurgiu, Teleorman. Asociatia Respiro

s-a ocupat de judetele Arges si Dambovita si dintre cei inscrisi
42 au primit finantare.

CONVENTIA PROFESORILOR

Anul acesta Conventia Profesorilor s-a desfasurat in doud etape,
12-14 octombrie respectiv, 19-21 octombrie si au participat In
total 200 de profesori plus invitati. Mesajul transmis in cadrul
conventiilor a fost acela c& Impreund putem schimba ceva In
societatea aceasta iar scopul a fost acela de a oferi profeso-
rilor ocazia unui schimb de experiente, de a prezenta oferta
de seminare Respiro scolilor partenere si de a discuta despre
posibilele contracte de colaborare.
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RAPORT

financiar

Din perspectiva apropierii de tinerii din publicul
nostru, anul 2018 ainsemnat un an de crestere a
nevoilor, acest fapt avand implicatii si in domeniul
financiar.

VENITURI
Sponsorizari/ donatii 599 454 lei
Youth Alive 213182 lei
m Tabere 144 664 lei
B Semimaraton 58 850 lei
B Respiro Lounge 13116 lei
TOTAL 1029 266 lei
CHELTUIELI
Asociatie 414 626 lei
B Constructie 123 234 lei
Youth Alive 93990 lei
Tabere 61 170 lei
Semimaraton 49 208 lej
B Respiro Lounge 43 968 lej
= Respiro Studio 38 861 lei
= Respiro Books 37 283 lei
Respiro Learning 32928 lei
B Respiro Time 30 543 lei
B Respiro Targoviste 25 245 lej
H Respiro Help 21632 lei
m Alte proiecte 8914 lei

TOTAL 981 603 lei
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MULTUMIM

N\ultumm colaboratorilor, partenenlor S| sponsonlor pentru contrlbutla
lor |a activitatea Asoc:|at|e| Resplro |mpreuna am generat idel, pr0|ecte
SI materiale de care beneficiaza gratuit mii de tineri.
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Fiecare proiect §i activitate porneste
IN“pasiunea §i Increderea ca acesta

este cel mai bun lucru pe care 1l putem

face.

adresa str. Doamnei nr.3 sector 3, Bucuresti

. telefon 0747.170.050 e-mail secretariat@respiro.ro
I cif 33421979 iban RO98RNCB0810142610230001
WWW.respiro.ro



