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INTRODUCERE

Imaginea unei lady se contureaza astazi din surse
si influente din ce in ce mai diverse, mai multe,
chiar contradictorii, ce creeaza adeseori doar
confuzie. Exista insa un model — am putea sa-1
numim ,clasic” — care a trecut proba timpului.
Acesta este creionat in materialul de fata prin o
suta de idei si sfaturi care te pot ajuta sa fii o lady
in adevaratul sens al cuvantului.

Succesul nu consla in a urmari ,bifarea” celor o
sutd de puncte, ci in a intelege filosofia de viata
sugerata prin intermediul lor, a 0 asuma si a o
adapta in functie de personalitatea si circum-
stantele in care se gaseste fiecare persoana. O lady
veritabila nu este copia alteia, nici reproducerea
unui ,model dintr-o carte”, ci o fiinta unica,
originala, constienta de capacitatile si talentele
sale, dornica sa devina cea mai buna versiune a sa,
fara a face compromisuri si animata de cele mai
nobile simtaminte si idealuri.
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LRuj” pentru buze

Buzele intelepte. Intelepciunea unei lady este dati
de calitatea cuvintelor ei, nu de cantitatea lor, de a
sti cand sa taca si cand sa vorbeasca.

Buzele chibzuite. O adevarata lady se gandeste de
Lrei ori (sau de cate ori este nevoie) inainte de a
spune ceva.

Buzele blande. O lady ar trebui sa aduca mereu
sunet si culoare, nu zgomot si negura. Ea vorbeste
incel si inlelept. Limbajul este haina gandirii ei.

Buzele adevarului. O lady nu isi murdareste
niciodata buzele cu minciuni, cuvinte nechibzuite
sau barfe.



L Ruj” pentru buze

Buzele apreciative. O lady mai degraba spune
ceva de bine, decat ceva de rau. De exemplu,
niciun barbat nu crede ca o femeie vorbeste prea
mult atunci cand 1l vorbeste de bine.

Buzele antibarfa. Cand trei femei discuta, se
numeste conversatie. Cand una dintre ele pleaca,
iar celelalte doua discuta despre ea, se numeste
barfa. O lady se fereste de asa ceva.

Buzele feminine. Femeia se dovedeste o lady si
prin modul de exprimare. Timbrul placut si cald,
ritmul asezat in care rosteste cuvintele, vorba
urmata de zambet — toate acestea creeaza, in mod
spontan, o atmosfera de caldura, deschidere si
intimitate sufleteasca ce favorizeaza comunicarea.
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LRuj” pentru buze

Buzele zambitoare. O lady zambeste, si nu ori-
cum, ci sincer. Zambetul adevarat este acela care
se regaseste nu doar pe buze, ci si in ochi.

Buzele neprefacute. O lady alege sa pastreze in
minte ganduri curate, evitand duplicitatea. Daca,
intr-o zi, gandurile ei ar prinde glas, ea nu ar avea
motive sa se rusineze.

Buzele rabdatoare. S-ar putea ca faptul ca avem o
singura gura si doua urechi sa insemne ca trebuie
sa vorbim mai putin si sa ascultim mai mult.
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Decentd in vestimentatie

Rochiile ar trebui sa fie suficient de stramte pen-
tru a arata ca femeia este femeie si suficient de
largi pentru a arata ca este o lady.

Tmbricimintea adecvati este dovada unui suflet
ales.

Imbricand o haind, o lady isi pune in evidenti nu
doar frumusetea, ci si inteligenta.

Bunul gust pune doua conditii esentiale: sa nu
purtam, simultan, mai mult de trei culori si sa
combinam cu atentie geanta, esarfa si incalta-
mintea.
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Decentd in vestimentatie

Se cere foarte multa atentie la combinatiile de
culori. De exemplu, daca cineva are o piesa ves-
timentara care contine mai multe culori, regula
este sa asorteze numai una dintre culorile aces-
teia, de obicei pe aceea care predomina.

Chiar daca poate fi greu de crezut, simplitatea in
vestimentatie este cea mai buna alegere. Si totusi,
de multe ori, fetele sau femeile cauta sa se Im-
brace cat mai extravagant, gandindu-se ca astfel
vor fi mai frumoase.

Cine reuseste sa imbine eleganta, rafinamentul si
decenta gaseste tinuta cea mai potrivita.
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Decentd in vestimentatie

Femeia este stilul insusi. Intotdeauna este foarte
important sa se asorteze hainele cu evenimentul.

Celor care au mai multe haine cu dungi si cu
buline li se recomanda sa nu le combine intre ele.
Cel mai bine este sa potriveasca aceste obiecte
vestimentare cu unele simple, monocrome.

Nu se recomanda niciodata economia cand vine
vorba de lungimea rochiei. O imbracaminte su-
mara nu face femeia mai frumoasa.
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