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MICILE ALEGERI ALE ZILEI

colul pamantului in optzeci de zile este una

dintre cele mai iubite cirti de aventuri

si cilitorie din toate timpurile. Eroul

principal al romanului lui Jules Verne este
Phileas Fogg, un distins membru al Reform Club din
Londra. Acesta pariazi ci poate face ocolul lumii in
nici mai mult, nici mai putin de optzeci de zile. De-a
lungul cilitoriei sale, Fogg se confrunti cu situatii
neasteptate, multe la limitd, pe care, evident, nu le
prevazuse. Planul lui initial suferd numeroase modi-
ficiri, in functie de situatiile aparute. In circumstante
similare, oricare dintre cititori s-ar fi ldsat pagubas.
Fogg dovedeste insi de fiecare datid ci este capabil sd
facd alegeri majore ,la minut”, alegeri de care depinde
nu doar succesul intreprinderii sale, ci si viata insoti-
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torilor sii. Phileas Fogg este ,alegitorul ideal”, rece,
calculat, in stare si facd fatd oricirei provocari, fard a
renunta la vreunul dintre principiile lui de viata.

Multi si-ar dori sd aibd capacitatea lui Fogg de
a alege rapid si eficient. Dar, pani la urmi, nu este
Fogg doar o creatie literard? Este oare posibil ca, in
viata reald, sd putem alege la fel de bine? Nu este
aceasta o fantezie?

Viata unui om este rezultatul alegerilor sale per-
sonale. Nu doar al lor, desigur, dar este o certitudine
ci alegerile pe care le facem contribuie enorm la de-
terminarea cursului vietii noastre. Alegi azi un pantof
cu toc inalt, méine iti pierzi echilibrul si cazi, frac-
turdndu-ti piciorul, iar la spital il cunosti pe medicul
Cutare, care iti va deveni sot. Si cand te gandesti ci
totul a inceput cu alegerea unei perechi de pantofi!

Viata este insi si rezultatul a numeroase alegeri
nefdcute — rascruci de drum unde ne-am oprit pur si
simplu, indecizii care, in felul lor, au fost un alt fel de
alegeri. Succesele si esecurile, bucuriile si tristetile,
piscurile si prapastiile existentei noastre sunt scrise cu
cerneala alegerilor. Totul depinde de ceea ce alegem
— viata de familie, succesul in carierd, proiectele
personale, fericirea etc. Chiar si timpul capitid o in-
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semnitate sau, dimpotrivi, este golit de orice sens ca
urmare a votului pe care il acordim unei optiuni sau
alteia.

Cand ne gandim la alegerile ficute in viatd, ne
gandim de obicei la alegerile ,,mari”, importante, la
acele alegeri care ne influenteazi sau chiar ne schimbi
traiectoria vietii: scoala pe care o urmim, cariera in
care ne investim timpul, partenerul sau partenera de
viatd, apartenenta religioasi s.a.m.d. De fapt, astfel
de alegeri sunt putine la numadr. De cite ori alegi
in viatd intre a fi ateu sau crestin? Sau intre a urma
Facultatea de Medicini sau pe cea de Filosofie? Sau
partenera de viatd? (Bine, bine, in cazul acestei ultime
intrebiri, dacd prenumele tiu este Henric, iar numele
de familie, ,al VIII-lea”, stim deja ci te confrunti cu
o anumiti indecizie la capitolul acesta.) $i chiar daci
sunt situatii cind revenim asupra unora dintre alege-
rile majore, ocaziile de ridzgdndire, de reconsiderare a
optiunilor si de realegere sunt destul de putine. (Sau
cel putin ar fi bine si fie cit mai putine.)

In schimb, viata ne asazi zilnic in fata a nu-
meroase decizii mici, care presupun ca noi si alegem
intre doud sau chiar mai multe optiuni. Alegerile
acestea mirunte, parcd lipsite de importanti —
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de exemplu, dacd sd imbraci tricoul verde sau pe

cel albastru inainte de a pleca la cursuri sau daci si
parcurgi pe jos o statie ori si iei tramvaiul —, umplu
peisajul cotidian, scipand de cele mai multe ori aten-
tiei noastre. Altfel spus, functionim zilnic pe ,pilot
automat”. Unele alegeri sunt subconstiente. Ca din
instinct, mana se intinde dupd un anumit obiect sau
individul traverseazi strada pe la 0 anumiti trecere de
pietoni, fird ca mintea si fi analizat lucrurile acestea,
sd se f1 oprit asupra unui gand de genul: ,,Sunt doui
treceri de pietoni. Una este aici, iar cealaltd se afld
mai incolo. Pe unde ar fi mai bine si traversez?”. Pur
si simplu lucrurile acestea se intAmpli ca de la sine.
Viata inseamni si o oarecare neatentie, detasare sau
deconectare.

Hrana, imbricimintea, deplasirile sau plim-
birile, munca, modul in care ii salutim pe vecini sau
colegi, relatiile interpersonale, activititile de recreere
si amuzament — nimic nu intrd sau iese din viata
noastri decat in urma unui act de alegere, chiar si
atunci cand alegerile scapi vederii noastre. Daci viata
ar putea fi picuratd pe o lamela de sticld si asezati la
microscop, ceea ce am vedea ar fi alegerile zilnice,
micile celule ale existentei umane.
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,Ce este libertatea? Liberta-
tea este dreptul de a alege;
dreptul de a-ti crea alter-
native de ales. Fara posi-
bilitatea alegerii, omul nu
este om, ci un membru, un
instrument, un lucru.”

Archibald MacLeish, poet
american (decedat intre timp)

Nu facem
din fiecare deci-
zie urmarea unui
proces de alegere,
care presupune
evaluarea optiu-
nilor, cAntirirea
argumentelor pro si
contra etc. In ciuda
existentei unor
optiuni sau variante
de ales, paradoxul

vine din faptul ci,

,de cele mai multe ori, nu ne gindim la ele nici micar

de doui ori”!. Pur si simplu decidem pe negindite daci

sd alergdm dupd autobuz sau si-1 asteptim pe urma-

torul, daci sd comanddm covrigi cu mac sau cu susan,

daci s sundm mai devreme sau mai tirziu un prieten

pentru a-i ura ,L.a multi ani”. Suntem niste pestisori

care inoatd in Marele Ocean al Alegerilor.

1. David Freemantle, How fo Choose, Pearson Education Limited,

2002.
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Daci am putea derula inapoi filmul unei zile
ca si vedem toate alegerile pe care le-am ficut, dar
absolut pe toate, am fi surprinsi probabil nu atat de
numirul lor, cat de faptul ci cele mai multe au trecut
pe langi noi de parcid ar fi fost invizibile, fari si le fi
acordat prea multi atentie. Oare cite dintre alegerile
zilnice sunt constientizate? Greu de spus. Chiar tre-
buie si le constientizim pe toate si si acordim fieca-
reia o atentie speciald? Probabil ¢ nu. Ne-ar epuiza.
Desi n-ar fi rdu daci, doar de dragul exercitiului si
a ceea ce am putea invita din el, ne-am propune ca,
intr-una dintre cele 27 375 de zile ale vietii?, si incer-
cim sd facem lucrul acesta.

Un cliseu 100% adevirat este faptul ca nu poti
da timpul inapoi. Cu siguranti, te-ai gandit micar
o dati in viati: ,Ce bine-ar fi fost daci as fi putut si
mi intorc la momentul acela... Daci as fi stiut atunci
ce stiu acum!” In fata unui astfel de regret ne poate
aduce nu doar o alegere semnificativi (majord), ci si
una miruntd. Nu poti relua o alegere in exact con-
ditiile originale, ci, cel mult, poti realege mai tirziu

2. Este o simpld estimare a autorului. Cititorul poate adduga, dupa
pofta inimii, cAteva miisoare bune.
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(dacd nu e prea tarziu). Alegerile sau deciziile mici ale
zilei se transformd uneori in marile necazuri ale vietii.
Neurochirurgul Ben Carson povesteste intr-una
dintre cirtile sale cd, in copilidrie, obisnuia si alerge
dupi trenuri si sd se urce din mers pentru a parcurge
astfel distanta pani la scoald. Asta pani in ziua in
care un prieten cam de aceeasi varstd a cizut sub tren
si si-a pierdut astfel un picior. Alegere mici (dintr-un
anumit punct de vedere), necaz mare!

Una dintre povestile care mi-au plicut foarte
mult in copilirie a fost aceea a unchiului Scrooge,
celebrul personaj dickensian din Co/ind de Criciun.
Bitranul Scrooge ficuse multe alegeri proaste la viata
lui, iar acestea il transformaserd intr-un om singur,
zgircit, lipsit de vreun alt scop decit acela de a face
bani si de a economisi la singe. Din fericire pentru
el, intr-un fel de vis, halucinatie sau vedenie, i se
aratd trei fantome care ii plimba pe sub nas trecutul,
prezentul si, mai ales, viitorul — un viitor sumbru,
care il bagd de-a dreptul in sperieti. Lucrul acesta
il ,trezeste” pe Scrooge, il readuce in ,simtiri” si il
determini si aleagd si-si schimbe viitorul. Povestea
unchiului Scrooge este insi doar o poveste. In realita-
te, nu ne viziteazi nicio fantomi si nu ne arati nimeni
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