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Importanta faptului
de a putea vorbi in

Abilitatea de a vorbi in public este ne-
cesara in foarte multe situatii profesionale,
plus ca atrage dupa sine si alte avantaje,
care nu tin neaparat de profesie si cariera.

Sustinerea unui discurs in fata publicului
implica un intreg set de abilitati de comu-
nicare. Sustinerea unui discurs public pre-
supune capacitatea de a vorbi coerent, de a
pregati si de a organiza un material, de a co-
munica mesajul verbal si nonverbal (prin ton,
mimica, gesturi), de a capta si de a mentine
atentia cuiva etc. Aceste abilitati sunt folosi-
toare in orice situatie de comunicare, atat in
relatiile interpersonale, cat si in diverse alte
contexte sociale.

Oricine reuseste sa sustina un discurs cu
succes ajunge sa aiba mai multa incredere in
sine, scapa de timiditate mai usor, comuni-
ca mai eficient (mai clar, mai logic) si are ast-
fel un impact mai mare asupra celor carora
le vorbeste.



TIPURI

Discursul informativ,

Discursul persuasiv,

Discursul evocativ

Discursul improvizat

Povestirea




STRUCTURA

de baza
a unui discurs

Un discurs este construit din trei
segmente principale: introducere,
cuprins si concluzie.

Introducerea
Capteaza atentia audientei si ii ori-
enteaza pe ascultatori catre subiectul
care urmeaza a fi prezentat.

Cuprinsul

Contine cel putin 75% din intreaga
informatie a discursului. Cuprinsul este
divizat, la randul lui, in 3-5 puncte prin-
cipale, fiecare dintre acestea fiind for-
mulat clar si sprijinit prin impartirea sa
in puncte secundare si prin folosirea de
materiale ajutatoare.

Concluzia

Este o trecere in revista a principalelor
idei prezentate, incheindu-se cu o ultima
afirmatie puternica, memorabila, de efect.



Alegerea

Stabileste de la inceput care este scopul discursu-
lui si alege tipul de discurs care se potriveste pentru
ceea ce vrei sa spui si sa realizezi.

Gandeste-te la asteptarile audientei, la circum-
stantele in care va fi prezentat discursul, precum si la
ceea ce stii ca stii si ca poti.

Dezvolta o lista a subiectelor posibile despre care
ai putea sa vorbesti. Adeseori, cele mai bune subiecte
de discurs sunt acelea care nu-ti sunt familiare, insa
despre care ti-ar placea sa stii mai mult.

Pune-ti mai multe intrebari: Ce este important si de
interes pentru mine? Care sunt preocuparile, nevoile
si asteptarile celor carora le voi vorbi? Este subiectul
acesta relevant pentru grupul caruia ma voi adresa
prin discursul meu?

Odata ce te-ai hotarat asupra subiectului despre
care vei vorbi, alege doua pana la cinci idei principa-
le asupra carora te vei axa si sintetizeaza-le pe toate
intr-o singura propozitie.



Studierea

Inainte de a construi discursul,
studiaza-ti cat mai bine audienta!



inainte de a-ti contura discursul, gandes-
te-te la cunostintele pe care ascultatorii tai
le au despre subiectul care urmeaza sa le fie
prezentat.

pentru discurs

Gandeste-te la materialele de care vei avea
nevoie pentru a te documenta. Poti folosi cata-
loage de biblioteca (de obicei, in format elec-
tronic), periodice (reviste, ziare etc.), indexuri,
rezumate, resurse guvernamentale, internetul si
informatii recuperate de diverse servicii si scrise pe
suporturi digitale.

1. Surse tiparite: carti de nonfictiune, carti de refe-
rinta, dictionare, enciclopedii, rezumate, reviste, jurna-
le de specialitate, ziare etc.

2. Surse electronice: baze de date, retele online,
materiale audiovideo sau televizate, CD-uri, programe
radio etc.

3. Interviuri personale cu experti (poti realiza astfel
de interviuri abia dupa ce te familiarizezi cu subiectul).





