CUM SA NU TE PIERZI PRINTRE
MITURILE DESPRE FERICIRE

Material pregitit de Echipa Respiro
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LUMEA ESTE, TOT MAI MULT, CONSTRUITA
ASTFEL INCAT SA NE BAGE IN DEPRESIE.

FERICIREA NU AJUTA PREA MULT ECONOMIA.
Matt Haig, Reasons to Stay Alive
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PANA LA ADANCI BATRANETI



Basmele si povestile roméanesti se incheie

mai intotdeauna cu binecunoscuta formu-

1a ,,Si au trdit fericiti pana la adanci batra-

neti”. Formula aceasta nu este insa la fel de

precisa precum una matematica. Ea poate

contine o doza de adevar, dar nu deriva din-
tr-o reteta sigura a fericirii.

»ol au trdit fericiti pand la adéanci batra-
neti...” Asta ne spune cd, in ciuda imbatra-
nirii si a faptului ca se deterioreaza fizic,
oamenii pot continua sa fie fericiti pana
spre sau chiar pana in ultima clipa. Dar ne
mai sugereaza si ca fericirea ar depinde de



,CAND FERICIREA EGOISTA
ESTE SINGURUL TEL IN
VIATA, VIATA DEVINE
RAPID LIPSITA DE SENS.”

Rowain Lollapd

SCRIITOR FRANCEZ, LAUREAT AL PREMIULUI
NOBEL PENTRU LITERATURA



un cumul de elemente — gasirea dragostei
adevdrate, lipsa problemelor majore, obti-
nerea unei pozitii sau a unui statut social,
asumarea rolului de parinti, absenta lipsu-
rilor materiale s.a.m.d. In viata reald insé,
prea putine persoane reusesc sa Intruneasca
toate aceste conditii (de basm) ale fericirii.
Inseamni asta ci oamenii nu pot fi fericiti?
Raméne de vazut.

Vom explora impreuna in cartea aceasta ca-

teva dintre miturile despre fericire, dar mai

ales unele dintre ingredientele care pot spo-
ri nivelul de fericire in viata noastra.





