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CAPITOLE

1 Cum faci diferenta care conteaza

2 4 Idei despre cum s& te cunosti, dezvoltare personald
3 Idei pentru o viata sanatoasa

4 |dei despre cum s3 ai relatii sandtoase

5 Idei de intalniri baieti-fete

6 Idei despre cum s depasesti crizele

7 Idei pentru o viata religioasd implinitd

8 Bune maniere in diverse locuri si situatii

9 Idei despre cum s te distrezi intr-un mod constructiv




Cum sa faci diferenta!

Se spune ca lumea nu este rea fiindcd sunt prea
multi oameni rdi ci pentru cd oamenii de bine nu fac
nimic. Se pare c3 astazi opinia este formata de
oamenii care nu prea mai au valori, dar care stiu sd
se exprime cu putere.

TU poti face diferenta! Tn acest capitol vei g3si
cateva idei despre felul in care vei reusi sa schimbi
ceva in tine si in cercul tdu de influenta.

Trebuie ca mai intai sa fii!

Tn Universul nostru exista o regula foarte importants:
Nimeni nu trdieste doar pentru el.

Particula de lumina care se opreste din a lumina pe
ceilalti se va stinge.

Apa care va inceta sa curga se va strica.

Plantele care vor inceta sa ofere parfum, vor ramane
fara polenizare.

Oamenii care vor trdi pentru ei vor deveni nemultumiti,
ursuzi, nefericiti.

Nu poti face mult timp lucruri in care nu crezi.

Asa cé va trebui sa-ti propui sa fii un om bun, valoros.
Uneori pofta vine si mancand, asa cd incepe chiar de
azi.

Zambeste la oameni, intinde 0 mana cuiva, spune
cuvinte de incurajare, iar aceste lucruri se vor aseza

in sufletul tau.

Ca 53 fii un om valoros mai trebuie s3 ai prieteni de
calitate. ]




Existd chiar si un proverb foarte valoros care afirma:
Spune-mi cu cine te imprietenesti ca sd iti spun cine
esti.

Prietenii buni te vor incuraja mereu sé iei decizii
sdndtoase, sa-ti pastrezi valorile, sa te implici in
actiuni nobile.

Apoi trebuie sa ai!

Un om de bine este asociat intotdeauna cu daruirea.
Elisi deschide usa pentru oamenii fara adapost, ofera
din mancarea lui celui flimand, daruieste din haine
celor sdraci, 7i viziteaza pe cei neajutorati.

Poti pune deoparte in fiecare lund o micad sumad de
bani pentru a face surprize frumoase.

0 floare, un sandwich, un bilet, si zambetele nu vor
conteni sa apara.

Orice fapta buna este rasplatita!

Cele mai bune activitati se fac impreuna cu prietenii
sau familia. La urmatoarea intalnire cu ei, propune sa
faceti o fapta bund pentru cineva.

Bucuria va fi inmultita.

Siacum: practica!

Am adunat cateva idei pentru cei care doresc sa faca
o diferenta:

-la apararea unui om nedreptatit;

-Cand auzi glume proaste, arata-ti dezaprobarea;
-Posteaza un comentariu la un articol de bine, aparut
intr-un ziar;






