


Tn tumultul activité’gilor de zi cu zI este Im-
portant sa gésim spa’giul §i timpul pentru un
moment de reﬂec’gie. Gandurile adunate In

aceasta coleci,:ie te vor ajuta Sa Tncepi Zlua
cu entuziasm, inspiratie si incurajare pentru
a face Fa’gé provocérilor care T1’:i stau 1n Fai,:é.

|ncepe dimineai’:a Cu o scurta medita1,:ie asu-

pra modului In care acest génd ’Ei—ar putea
schimba via’ga §i aminte§te-’§i de el atunci
cand te simi,:i cop|e§it de Tngrijoréri.
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Singuratatea

nu te invatd cd esti sipgur Ci
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Dacé vei trece prin ape

Srri sl

EU VOI FI CU TIN

si taurile nu te vor tneca;
dacé vei merge prin foc,

U TE VA ARDE,

st flacéra nu te va aprinde.
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ISAIA 43:2
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cecccccee PENTRU A VEDEA e¢cccccee

POSIBILITAT
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Cbstacolele puincy

— N CALEA PERSEVERENTEISUNT, —
e frica decriticd e  frica de esec e obiceiul amdnarii

ESTE ESENTIAL PENTRU REUSITA

si e, totodatd, temelia curajului si
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CREDE CA POTI

si vei fi

LA JUMATATEA DRUMULUL.
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BUCURA-TE

ASTAZ| pentru ca intr-o zi, uitandu-te inapoi,

w i putea sa iti dai seama ca erau lucruri mari.
FIl RECUNOSCATOR e

PENTRU TOT CEEA CE Al
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NU-T1 POTI SCHIMBA
PESTE NOAPTE DESTINATIA,

DAR ITI POTI SCHIMBA
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NU TE LASA

INVINS DE RAU, CiI
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NORA ROBERTS

Dacd nu te duci Dacd nu intrebi, Daca nu faci
spre ceea ce vrei raspunsul este un pas inainfe,
nu vel avea nicio- intotdeauna esti infotdeauna
datd acel lucru. NU. in acelasi loc.
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ca maine sa pot sa fac ce - va fi intotdeauna i imper fet

A l ];I M” / 7 E - cata vreme tu Ve.“ fi perfedt.
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LUCRURILE

care nu se v

coriteazd cu
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Cel mai bun mod
de a-ticere iertare
este sa-ti schimbi

GOMPORTAMENTUL.

cgite dezvolta.
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Omar Khayyam

} TOTI CEI CARE
FITN Dt<}A INCETEAZA SA MAI INVETE
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CONTINUA SA INVETE
RAMAN TINERI.

IN CELE DIN URMA

VOM REGRETA

DOAR OPORTUNITATILE
DE CARE
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Al GURAJUL

SA SPUI NUI

INVATA SA FII ASERTIV.
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VICTORIEL.
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In fiecare om salasluiesto
LIt SOGIC.
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CULTIVAREA MULTUMIRI

intareste imunitatea, scade tensiunea arteriala si

esle viydectreg.
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Constrweste— un sistem de valori!
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CARACTER %

DESIGN DE INTERLE.H

Flotin Bied

Cand vrei sa renunti,

. [!U I . ' B1AAR

Sk



TNSEAMNA SA Fll SINGURUL

stie o4 1i-e ficd!

Curajul




. ; |

U J

RA UN SCOP.

DIFICIL SA REUSEST!

o506






TR TR

i 1A I

58



DACA NU-TI PLACE CEVA,

Schimba-1,

DACA NU-TI PLACE

\ CS N|M.|CALTCEV6,_,Z_//. reS Di rO

ATITUDINEA.

CEA MAI REA

nu este cand esti singur,
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Akshay Dubey

l) VAR,
NU INSEAMNA CA RANILE -
N-AU EXISTAT NICIODATA

Ci ca acestea

vu=T0 wai codlFoleaza Viala.
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—sa-ti decida —

»  VITORLL. <<

60



cgce a

ceea oste
wuta

ceea ce da/ﬁost, S|
CrEeae

N ceea ce va fi
P




s

#BibliaSpune

NOI IL IUBIM
PENTRU CA EL NE-A IUBIT
MAI INTAL
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este doar un copacel

DIN PADUREA

FA UN PAS INA

si priveste

naeaga L.

TE AJUTI!
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Nu lasa ca luptele tale
sa devina

idevfifafea [a. _
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Esti atat
de aproape de
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voi fi plin de incredere
si nu ma voi teme

ISAIA 12.2
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leremia 29.11

tot astfel si inim:
il reflecta pe om.

PROVERBE 27.19 NTR
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Multumiti-va

CU ce avetl,

JNicidecum n-am sa te las,
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Cu niciun chip nu te voi parasi.

Evrei 13.5
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