


În tumultul activităților de zi cu zi este im-
portant să găsim spațiul și timpul pentru un 
moment de reflecție. Gândurile adunate în 
această colecție te vor ajuta să începi ziua 

cu entuziasm, inspirație și încurajare pentru 
a face față provocărilor care îți stau în față.

Începe dimineața cu o scurtă meditație asu-
pra modului în care acest gând ți-ar putea 
schimba viața și amintește-ți de el atunci 

când te simți copleșit de îngrijorări.
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