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In pasii sai spre maturitate, Lev Tolstoi a dus
o luptd continua cu felul sdu de a fi. Prin urmare, a
hotarat sa-si alcatuiasca un set de reguli care sa-I
ajute sa-si mentina viata intr-un permanent echili-
bru moral. Intr-un caiet, a notat diverse ,Reguli de
viatd” pe care sa le urmeze in viitor.

In opinia sa, regulile acestea erau de trei feluri:
obligatii fata de el insusi, obligatii fata de aproapele
sau si obligatii fata de Dumnezeu. Sa spicuim cate
ceva din aceasta scriere a sa, intitulatd ,Reguli de
viata”.

,VoiI consacra zilnic o ora pentru citirea Evan-
gheliei, voi da lunar doua ruble si jumatate saracilor,
fara a spune lucrul acesta nimanui, imi voi deretica
singur camera, NU voi obliga pe nimeni sa ma ser-
veascd, ma voi duce totdeauna pe jos la Universi-



tate si, daca mi se va oferi o trasura, o voi vinde
fara regrete sivoi darui banii unei familii nevoiase.
Principalul consta ca, inainte de culcare, sa-mi pot
spune: «Astazi, in primul rand, am facut cuiva un
bine si, in al doilea rand, am devenit eu insumi
putin mai bun.» Incearca sa-ti stabilesti cu o zi ina-
inte treburile si, seara, sa-ti dai socoteala tie insuti
de ele. Ai sa vezi ce bucurie vei avea atunci cand
iti vel putea spune in fiecare zi: «Astazi, sunt mai
bun decat ieril»”

Se spune ca ,retetele” pentru virtute ale lui
Tolstoi acopereau pagini intregi.

lata Tnca o mostra.,Sa te trezesti devreme, la
5 dimineata, sa te culci devreme, la 9 seara... Sa
mananci putin si nu prea dulce. Sa incerci sa le
faci pe toate singur. Sa ai pentru toate un scop
- un scop pentru viata ta, un scop pentru anul in
curs, un scop pentru luna, un scop pentru sapta-
mana, un scop pentru zi, un scop pentru ora, pen-
tru minut si sa sacrifici totdeauna scopul secundar

scopului principal. As fi cel mai nenorocit dintre
oameni daca n-as avea un scop in viata.

Sitot el a scris: ,Nu-ti schimba felul de viata,
chiar daca devii de zece ori mai bogat.” Ce scop
mai maret poate avea omenirea decat acela de a
iubi cu drag”?

V-ati gandit cum ar fi daca ati avea, intr-o
saptamana, un astfel de orar, punandu-va in ordi-
ne fiecare detaliu al vietii si traind neabatuti de la
mare scop al ,iubirii cu drag”’? Ce-ar fi daca, intr-o
astfel de saptamana, v-ati propune asa: ,Voi avea
o ora zilnica de studiere a Bibliei, voi face in fieca-
re zi macar un bine, nu voi da curs niciunui gand
rau, nu voi barfi, voi fi un prieten pe cinste si voi
face orice lucru cu iubire!” Credeti ca ar fi prea
mult o saptamana pentru un astfel de exercitiu?
Dar o viata?

Cu totii avem grija de relatiile cu cei din ju-
rul nostru: parteneri de viata, copii, parinti, surori
si frati, prieteni, vecini. Propunerile, incurajarile si



sfaturile din cartea aceasta vor da un avant nou si
stralucire relatiilor voastre. Unele sfaturi sunt de-a
dreptul serioase. Altele sunt pline de umor. Toate
insa, daca sunt ascultate, pot aduce bucurie si pot
sa& imbogateasca relatiile cu cei din jur.

Listele din volumul lubeste cu drag va vor
inspira in cele mai diverse aspecte ale relatiilor
voastre. Veti gasi idei de cadouri si sfaturi pentru
imbunatatirea relatiilor in familie, va veti imbogati
cu proverbe pline de umor pe tema prieteniei si
cu citate inspiratoare. Veti gasi o multime de idei
si propuneri pentru activitati cu copiii si nepoti,
citate la care sa reflectati si versete biblice potrivi-
te diverselor situatii de viata.

lubeste cu drag este o carte gandita sa va an-
treneze fantezia si sa va puna la treaba creativi-
tatea.
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_FIl UN PRIETEN BUN_
IN VREMURI DE CRIZA

Dacd un prieten se afld in necaz, nu il intreba dacd are
nevoie de ajutor. Gandeste-te la ceva creativ si fd-o!
EDGAR WATSON HOWE

S~

Daca te-ai certat cu un prieten, cere-i scuze pentru tristetea
sau durerea pe care i-ai provocat-o.

Fii empatic cu prietenii tai, pune-te in situatia lor si incearca
sa intelegi prin ce anume trece fiecare.

la-le apararea prietenilor tai ori de cate ori este cazul.

Protejeaza-ti prietenii, chiar daca acestia nu iau intotdeauna
cele mai bune decizii, si fa tot ce tine de tine pentru a avea
grija de el.

Cand trec prin greutati, vorbeste cu prietenii tai si ofera-le

sprijin.
Nu lasa ca diferentele de opinie sa te desparta de prieteni.

PASTREAZA LEGATURA
CU PRIETENII

Prietenia este o responsabilitate dulce,
niciodatd o oportunitate.
KHALIL GIBRAN

S——

Trimite-le des e-mail-uri prietenilor tai. Un mesaj scurt, de
salut, este adeseori suficient.

Suna un prieten o data pe saptamana. Dureaza doar cateva
minute, dar da viata prieteniei voastre.

Trimite-le felicitari prietenilor. Dureaza doar cateva minute sa
cauti si sa scrii o felicitare cu mesaj amuzant, motivator sau
plin de dragoste.

Trimite-le fotografii prietenilor. O fotografie worbeste” mai
bine decat o mie de cuvinte.

Puneti-va de acord sa practicati impreuna un sport sau sa ie-
siti impreuna la o plimbare, chiar daca nu aveti prea mult timp
pentru a face lucrul acesta.

Intalniti-va pentru activitati practice. De exemplu, puteti face
curatenie impreuna sau puteti sa lucrati in gradina impreuna.

Participati impreuna la un curs sau cantati impreuna intr-un
cor.



~iubeslo cw-dhay —pliclenior

LIMBAJUL FLORILOR
S| PRIETENIA

- | | FIl PRIETENUL TAU CEL MAI BUN
Prietenii sunt ca florile, ca florile frumoase,
ca florile in grddina vietii. )

Este extrem de important sd-ti fii cel mai bun prieten.

S~ o . R R . . o .
Dacd nu reusesti asta, nu vei putea fi prietenul nimdnui.
ELEANOR ROOSEVELT
~——

© Clopotei albi: Sunt recunoscator.
© Narcisa: Nu te voi uita niciodats. © larti-te! Este adevirat c3 nu esti perfect. Nimeni ins3 nu este
© Crizantema: Esti un prieten grozav. perfect. Invata din propriile greseli si fa-ti un bine: iarta-te!
© Floare de nu-ma-uita: Nu ma uita. © Accepta lucrurile pe care nu le poti schimba! De exemplu,

© Muscati: Prictenia noastr este autentics. trecutul. In schimb, indreapta-ti gandurile spre prezent si viitor.

Constientizeaza ca esti iubit de Dumnezeu! £l te-a creat asa

® Crin galben: [ti multumesc pentru tot. ® cum esti sia promis sa-ti fie al4turi mereu.
© Trandafir roz: Pentru prietenul meu. Concentreazi-te asupra punctelor tari, nu asupra celor sla-
© Treisprezece trandafiri: Prictenie eterna. © be! Traieste astfel incat sa iti dezvolti atuurile, punctele tari,

© Azalee: Ai grija de tine. calitatile. . L ) .

© Iris: Pri . . . . . © Nu te mai compara cu altii! Esti unic. Succesul tau nu depin-
ris: Prietenia ta este foarte importanta pentru mine. de de altii si de eforturile lor, ci de cum traiesti chiar tu.

© Clopotel: Recunostinta.

© Camelie: Te admir.

© ledera: Prietenie siloialitate.



INSCRIE-TE INTR-UN CLUB

Un prieten este un cadou pe care ti-I faci singur.

CELE MAI BUNE FILME ROBERT LOUIS STEVENSON
DESPRE PRIETENIE —
Un prieten este cel mai pldcut lucru pe care il poti avea si
cel mai bun lucru ce poti fi. @ Inscrie-te la un curs pe care ai vrut si-I faci de mai mult timp:
DOUGLAS PAGELS caligrafie, tamplarie, tricotaj, croitorie, contabilitate etc. S-ar
—_ putea sa gasesti un prieten adevarat in timp ce inveti sa tri-
cotezi.

© Invats o limb3 striina. Apoi, cildtoreste in tara in care se vor-

beste limba respectiva sau imprumuta o carte scrisa in limba

® Stand by Me (1786) respectiva. Poate cd o persoana cu preocupari similare se afla
© Shawshank Redemption (1994) in acelasi avion sau se uita la aceleasi rafturi cu carti. Si iti

© The Bucket List (2007) gasesti astfel un prieten.
© Aldturd-te (dacd e cazul) unui grup ai carui membri incearca
® Untouchables (2011) sa scada in greutate. Nu doar ca vei reveni la o conditie fizica

optima, dar vei gasi, poate, prieteni noi.

© Angajeaza-te in proiecte organizate de comunitatea ta sau in
proiecte sociale.





