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SABINA RUSE

MIC GHID PENTRU DEPA§IREA
CRIZEI DE IDENTITATE
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Salutare! Chiar daca nu ne cunoastem, am putea
totusi sa gasim atat de multe lucruri in comun, in-
cat sd ti se pard cd traim aceeasi viatda. Materialul
acesta trateaza unul dintre lucrurile pe care (s-ar
putea sd) le avem in comun: criza de identitate.






In timp ce unii sustin ca nu au trecut niciodata prin asa ceva, altii spun ca

inca nu au reusit sa depaseasca aceasta criza. Indiferent care este situatia ta,

cel putin de la un prieten al unui prieten si tot ai auzit despre crizele de acest

gen. Desi criza de identitate se poate manifesta la diferite varste, materialul
de fata abordeaza criza de identitate la adultii tineri, adica la aceia care trec

de la ado|escen§é la viata de adult.

Atat in literatura de specialitate, cat si in perspectiva populara, adolescen-
ta si tineretea sunt considerate perioade dificile, cand suntem predispusi la

diverse comportamente de
risc. Centrul de Predictie si
Control al Bolilor — infiintat
si dezvoltat in Statele Unite
ale Americii — ilustreaza ca-
teva tipuri de comportament
de risc la care suntem predis-
pusi ca adulti tineri: consumul
de alcool si de substante no-
cive, violenta, fumatul, man-
catul compulsiv sau adop-
tarea unor diete alimentare
prea stricte, sedentarismul,
comportamentul sexual de
risc etc. La acestea se adau-
ga, la nivelul studiilor univer-
sitare, abandonul scolar (de
exemplu, abandonul studiilor
n favoarea unui loc de mun-
ca, in vederea obtinerii unor
venituri imediate).

S-ar putea ca exemplele amintite sa fie extreme, dar cred ca este posibil ca,

macar o data in viata, sa fi auzit sl tu expresia:



TINERIEDIN ZIUA DE AZN

nsotita de o privire care trada dezamagirea Fa;é de o generatie intreagd sau
chiar mai multe.

Pe de altd parte, asa cum ne invata si Scolile de Sanatate Publica din tara si

din stréinatate, aceastd etapa de varsta (cuprinsa intre 20 si 30 de ani) este

si perioada in care putem dezvolta unele dintre cele mai sanatoase principii

de viata. Scapati de provocarile adolescentei, putem parcurge un drum plin
? . ? . ? ’ .

de incercari, care sa ne ajute sa crestem atat in plan personal, cat si in plan

profesional.

Mi-ar placea ca, la finalul acestui material, sa putem privi la noiinsine ca la o
rezultanta intre ceea ce suntem sl ceea ce putem deveni, sa ne cunoastem
mai bine punctele forte, s& ne intelegem putin mai bine decat pana acum si
sa identificam principiile dupa care dorim sa traim viata. Va propun sa luati
parte la o scurtd, dar necesara calatorie care sa ne poarte printre valori si
principii de viata, roluri in societate, caracteristici personale, obiective, as-
teptari pe care le avem de la altii si asteptari carora trebuie sa le facem fata.

latd o prima provocare pentru tine! Vei avea nevoie de cateva minute. la o
coald de hartie si un creion §iTnce§rcé sé raspunziin scris laintrebarea: ,,Cine
sunt eu?” Nu raspunde in gand! Inceteaza sa-ti mai spui ca ,te cunosti’! |a
foaia si creionul si apuca-te de scris! Eventual, fa chiar un rezumat al vietii
tale! Ai grija sa nu depasesti 100 de cuvinte! Acesta este un prim pas spre
a te cunoaste mai bine. Dupa ce vei termina, pune foaia deoparte si citeste
cele 100 de afirmatii pe care le gasesti la sfarsitul materialului, in Anexa 1.
Citeste-le cu atentie pentru cd, intr-o masura mai mica sau mai mai mare,
tot ce este scris acolo te defineste.
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Alege acele 5 aﬁrma;ii care te definesc cel mai bine §i trece-le pe

foaia de raspuns (vezi Anexa 2) in dreptul semnului ,,*+”!

Alege acele 5 aﬁrma;ii care te definesc cel mai pu'gin §i trece-le in

. ”)
dreptul semnului ,,—"!

Dintre cele 90 de afirmatii ramase, alege 8 care te caracterizeaza si
; ’ g )
pune-le tot in dreptul semnului ,+”, imediat langa coloana primelor

5, cele cu semnul ,+”.

Fa acelasi lucru cu alte 8 aﬁrma’gii care te definesc mai putin, ase-
zandu-le in dreptul semnului ,,—”, imediat langa coloana primelor

5 cu semnul ,—".

Continud, pe acelasi principiu, sa completezi si coloanele celelalte.
La final, vei avea 18 afirmatii pe coloana de mijloc, afirmatii care
te definesc partial. Citeste ce ai scris pe prima foaie si raspunde din nou la

intrebarea: ,,Cine sunt eu?”

De aici pornim calatoria!





