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VIATA ESTE UN JOC

Traducere din limba engleza
de Loredana Lupu
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APASA START

Viata reala este jocul pe care efectiv toata
lumea — literal — il joaca. Dar poate fi un joc
dificil. Acesta este ghidul tau.
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S-ar putea sa nu iti dai seama, dar viata este un joc de strate-
gie. Include si unele minijocuri amuzante — ca dansul, sofatul,
alergatul si sexul —, dar cheia pentru a castiga jocul este sa stii
sa iti administrezi resursele.

Cel mai important, jucatorii de succes fsi investesc timpul n
lucrurile potrivite. Pe parcursul jocului, intra si banii in ecuatie,
dar principala ta prioritate trebuie sa fie intotdeauna controlul
asupra timpului pe care il ai la dispozitie.

COPILARTIA

Viata incepe cand ti se aloca un personaj si circumstante ale-
atorii. In timpul prlmllor 15 ani din viata sau aproximativ atat
vei primi doar misiuni de pregatire, ceea ce e naspa. Nu exista
nicio modalitate de a sari peste ele.
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FRZADE TANAR ADUL T

Ca tanar jucator, vei avea mult timp si energie, dar aproape
deloc experienta. Vei descoperi ca majoritatea lucrurilor —
precum cele mai bune joburi, posesiuni sau parteneri — sunt
blocate pana vei castiga un pic de experienta.

Acum este momentul sa Tti cresti cat poti de repede nivelul
abilitatilor. Nu vei mai avea niciodata pe parcursul jocului la
fel de mult timp si la fel de multa energie.

Acum, ca joci corespunzator, principala ta prioritate este sa iti
folosesti timpul cat de bine posibil. Fiecare lucru pe care il faci
iti influenteaza starea si abilitatile:

BAUT

—~ SANATATE
—~ ENERGIE
— BANI

+ ABILITATI DE CODARE
+ PERSPECTIVE IN CARIERA
+ LOGICA
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Lucrul acesta poate parea simplu, dar problema este ca nu
vei sti Intotdeauna ce sarcina sa alegi, iar corpul tau nu se va
supune intotdeauna ordinelor tale. Sa explicam mai pe larg.

Multi jucatori descopera ca, atunci cand aleg sa faca ceva — de
exemplu, ,sa mearga la sala” —, corpul lor ii ignora complet.
Aceasta nu este o eroare de programare. Fiecare persona;
dintre noi are o anumita stare, pe care nu o poate vedea, dar
care arata ceva de genul:

STARE .t

SANATATE
ENERGIE
VOINTA —

Daca starea ta va avea un nivel prea scazut intr-o zona sau
alta, corpul tau va refuza sa asculte propriile instructiuni pana
cand nevoile tale vor fi implinite. Incearca sa inveti cand esti
epuizat si infometat si vei vedea cum atentia ta se va indrepta
mai degraba spre Twitter.






